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Auszeit im Naturreservat Federsee

Naturfiithrungen fiir Gaste des Thermenhotels Bad Buchau

Bad Buchau — Relaxen im Europareservat Federseemoor. Das ist die Devise
der neuen Kooperation zwischen dem NABU-Naturschutzzentrum Federsee
und dem Thermenhotel ,,Gesundheits-Bad Buchau“. Giste der Wochenend-
Wellnesspauschale ,NaturZEIT“ erhalten zukiinftig exklusive Fiihrungen
durch Mitarbeiter*innen des NABU-Zentrums.

,Im Rahmen unseres neuen Pauschalangebots ,,NaturZEIT“ konnen Thermen-
hotelgiste bei einer exklusiven NABU-Fithrung ganz entspannt die Federseena-
tur kennenlernen® berichtet Stefan Schreiber, Marketingleiter des Gesundheit-
szentrums Federsee. In Minigruppen, gefiihrt von einem Mitglied des NABU-
Teams, sollen die Géste aus erster Hand erfahren, welche Bedeutung Moore,
wie das Federseemoor, als Reservate fiir eine besondere Tier- und Pflanzenwelt
haben. Dadurch soll der Wellnessurlaub um naturnahe Erfahrungen erweitert
werden und indirekt auch zur nachhaltigen Erholung beitragen.

,Das Federseemoor ist ein Ort des Naturgenusses. Auf den Wiesen dsen Rehe,
Schmetterlinge gaukeln von Bliite zu Bliite, zur Feuchtwiesenbliite entstehen
eindrucksvolle Farbteppiche. Auch fiir Vogel ist es ein besonderer Riickzugs-
raum, beispielsweise als wichtiger Trittstein auf dem Zugweg. Hier rasten sie
und fiillen ihre Nahrungsreserven fiir die Weiterreise auf.“ bestétigt Dr. Kat-
rin Fritzsch, Leiterin des NABU-Naturschutzzentrums Federsee. Insbesondere
die grof3en, vollkommen beruhigten Schilf- und Streuwiesenflichen machen
den besonderen Wert als Europareservat aus. Folglich sei ,Rasten” das zum
Naturschutz verbindende Element der neuen Wellnesspauschale des Gesund-
heitszentrums: das Ausruhen vom Alltag, der Riickzug und die ungestorte Ent-
spannung.

,Unsere exklusiven Fiihrungen thematisieren die Bedeutung der Moore fiir
eine spezielle Tier- und Pflanzenwelt, aber auch als Vogelreservat fiir Zugvo-
gel, als Winterquartier und Brutgebiet” so die Biologin. Moore haben die Men-

schen von jeher fasziniert, spielen eine immense Rolle im Naturhaushalt und
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leisten einen enormen Beitrag zum Klimaschutz. Gerade im Kontext der Be-
miithungen um die Bewahrung der Artenvielfalt kommt Mooren eine wichtige
Bedeutung zu. Einige Spezies haben hier am Federsee ihren einzigen Standort
in Baden-Wiirttemberg. ,,Und nicht zuletzt sind Moore spannende Geschichts-
archive, inspirierten Kunstschaffende sowie Dichterpersonlichkeiten und zie-
hen Erholungssuchende in ihren Bann“ weif§ die Naturschiitzerin.

,Hier setzt unsere Wellnesspauschale ,NaturZEIT“ an, die speziell fiir Men-
schen mit vielen Anforderungen im Alltag konzipiert ist. Eine Auszeit im
groflten Moor in Siidwestdeutschland gekoppelt mit fiinf ,,Medical Wellness

Stars“ und entspanntem Naturgenuss“ resiimiert Schreiber.

i:
www.NABU-Federsee.de/termine-aktuelles/aktuelles

https://gesundheitsbad.de/pauschalen-wellness/kurzpauschalen/
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